
MIL VECES JESÚS 

 
1.- Señal de la Cruz 

 

2.- Acto de Contrición 

 

Señor mío, Jesucristo, Dios y hombre verdadero, Creador, Padre y Redentor mío; por ser Tú 

quién eres y porque te amo sobre todas las cosas, me arrepiento de todo corazón de todo lo 

malo que he hecho y de todo lo bueno que he dejado de hacer, porque pecando te he 

ofendido a Ti, que eres el sumo bien y digno de ser amado sobre todas las cosas. 

Ofrezco mi vida, obras y trabajos en satisfacción de mis pecados. Propongo firmemente, con 

la ayuda de tu gracia, hacer penitencia, no volver a pecar y huir de las ocasiones de pLa 

ecado, hacer una buena, sincera y profunda confesión (sin omitir ningún pecado cometido) y 

comulgar con la mayor frecuencia posible. Señor, por los méritos de tu pasión y muerte, 

apiádate de mí, y dame tu gracia para nunca más volverte a ofender. Amén. 

 

3.- Rezar el Padrenuestro. 

 

4.- Al empezar la decena se dice: 

“Santísima Cruz, mi abogada has de ser, en la vida y en la muerte me has de favorecer. Si a la 

hora de mi muerte el demonio me tentare, le diré: Satanás, Satanás, conmigo no contarás ni 

tendrás parte en mi alma, porque dije mil veces Jesús”.  

Se pasan todas las cuentas del rosario diciendo Jesús (50 veces) y cuando haya terminado de 

contar un rosario completo se dice un Gloria, un Padrenuestro y la oración final.  

 

5.- Oración final: 

 

Te adoramos, oh, Cristo, y te bendecimos, que, por tu Santa Cruz, redimiste al mundo. 

Jesús, Jesús, Jesucristo 

Jesús, mi Jesús por siempre. 

Jesús, Jesús en mi vida, Jesús, Jesús en mi muerte. 

Dulce Jesús, sé mi Jesús y sálvanos. 

 

6.- Oremos 

Oh, Dios, que, al recordar hoy el descubrimiento de la verdadera cruz, renovaste los milagros 

de tu pasión, concédenos que por el valor de aquel sagrado leño de vida alcancemos eficaz 

socorro y ayuda del cielo para la vida eterna. Por nuestro Señor Jesucristo, que contigo vive y 

reina por los siglos de los siglos. Amén. 
 

En DIEC, todo por ti, Jesús 


