
CINCUENTENA AL PADRE 

 
Esta oración tiene la intención de ayudarnos a asumir, no sólo por concepto, sino por 
vivencia espiritual, la propia identidad como hijos de Dios. La invitación reside a 
posicionarse ante Cristo para así ser llevado por Él, iluminados por el Espíritu Santo, al 
Padre y así, llamarle ‘Padre’ a aquel Dios que no nos abandona sino que siempre está de 
nuestro lado. Recomendamos que se realice con una respiración profunda. 
 
-Señal de la Cruz 
 
-Invocación al Espíritu Santo 
 
Ven Espíritu Santo, Llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu 
amor, envía tu espíritu y todo será creado y se renovará la faz de la Tierra. 
 
Oh Dios que has iluminado los corazones de tus hijos con la luz del Espíritu Santo, haz que 
seamos dóciles a tu espíritu para gustar siempre del bien y gozar siempre de tu consuelo. 
Por Jesucristo Nuestro Señor. 
 
Amén. 
 
-Ofrecimiento 
 
Menciona aquí algunas intenciones particulares. 
 
-Oración de Abandono 
 
Padre, en tus manos me pongo. Haz de mí lo que quieras. Por todo lo que 
hagas de mí, te doy gracias.  
 
Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo, con tal de que tu voluntad se haga en mí y en todas 
tus criaturas. No deseo nada más. Dios mío. 
 
Pongo mi vida entre tus manos, te la doy, Dios mío, con todo el ardor de mi 
corazón, porque te amo, y es para mí una necesidad de amor el darme, el entregarme entre 
tus manos sin medida, con infinita confianza, porque Tú eres mi Padre. Amén. 
 
-Oración Inicial 
 
Señor Jesucristo, Luz del mundo y cumplimiento de las promesas divinas, siendo Tú el 
Camino, la Verdad y la Vida, Te has encarnado en la humanidad ofreciéndonos un mensaje 
de salvación. En esta cercanía para con nosotros, nos has presentado el rostro de Dios y 
nos lo has comunicado como Padre. En esta oración nos dirigimos a Ti para que nos 
acerques más a Su Amor Paternal y nos enseñes a ser hijos suyos. Jesús, llévanos al 
Padre, Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

MISTERIOS A MEDITAR 
 
-Primer Misterio: El Padre es Dios de Bondad 
Después de enunciar el misterio, se lee la siguiente cita bíblica 
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Del libro del Génesis 1, 26-31 
Y dijo Dios: “Hagamos al ser humano a nuestra imagen, como semejanza nuestra, y 
manden en los peces del mar y en las aves del cielo, y en las bestias y en todas las 
alimañas terrestres, y en todos los reptiles que reptan por la tierra. 
Creó, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dios lo creó, macho y hembra 
los creó. 
Y los bendijo Dios con estas palabras: “Sean fecundos y multiplíquense y llenen la tierra y 
sométanla; manden en los peces del mar y en las aves del cielo y en todo animal que repta 
sobre la tierra.” 
Dijo Dios: “Vean que les he dado a ustedes toda hierba de semilla que existe sobre la faz de 
toda la tierra, así como todo árbol que lleva fruto de semilla; les servirá de alimento.  
“Y a todo animal terrestre, y a toda ave del cielo y a todos los reptiles de la tierra, a todo ser 
animado de vida, les doy la hierba verde como alimento.” Y así fue. Vio Dios cuanto había 
hecho, y todo estaba muy bien. 
Y atardeció y amaneció: día sexto. 
 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor 

 
Se reza 1 Padre Nuestro 
Se reza 7 veces: “Padre, gracias porque eres Bueno conmigo.” 
Se reza 1 Gloria 
 
 
Oración: Padre Bueno, en tu inmensa Bondad creas todo cuanto existe y nos has hecho a 
tu imagen y semejanza, permítenos percibir tu Bondad en cada día y vivir como 
corresponde. 
 
-Segundo Misterio: El Padre es Dios Presente 
Después de enunciar el misterio, se lee la siguiente cita bíblica 
 
Del libro del Éxodo 13, 17.21-22 
 
Cuando el faraón dejó salir al pueblo, Dios no los llevó por el camino del país de los filisteos, 
aunque era más corto; pues dijo: “No sea que, al verse atacado, el pueblo se arrepienta y se 
vuelva a Egipto.” 
El Señor marchaba delante de ellos: de día en la columna de nube, para guiarlos por el 
camino, y de noche en columna de fuego, para alumbrarlos,de modo que pudieran marchar 
de día y de noche. No se apartó del pueblo ni la columna de nube por el día, ni la columna 
de fuego por la noche. 
 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor 

 
Se reza 1 Padre Nuestro 
Se reza 7 veces: “Padre, gracias por estar presente en mi vida.” 
Se reza 1 Gloria 
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Oración: Padre Presente, es nuestra mayor paz saber que Tú siempre estás de nuestro 
lado. Enséñanos a descubrir tu sutil Presencia en nuestras vidas. 
 
-Tercer Misterio: El Padre es Dios Protector 
Después de enunciar el misterio, se lee la siguiente cita bíblica 
 
Del libro del profeta Isaías 43, 1-7 
Ahora, así dice el Señor tu creador, Jacob, tu plasmador Israel.  
“No temas, que yo te he rescatado, te he llamado por tu nombre. Tú Eres mío. Si pasas por 
las aguas, yo estoy contigo, si por los ríos, no te anegarán. Si andas por el fuego, no te 
quemarás, ni la llama prenderá en ti. Porque yo soy el Señor tu Dios, el Santo de Israel, tu 
salvador. He puesto por expiación tuya a Egipto, a Cus y Sebá en tu lugar, dado que eres 
precioso a mis ojos, eres estimado, y yo te amo. Pondré la humanidad en su lugar, y los 
pueblos en pago de tu vida. No temas, que yo estoy contigo; desde Oriente haré volver a tu 
raza, y desde Poniente te reuniré. Diré al Norte: ‘Dámelos’; y al Sur: ‘No los retengas’. 
Traeré a mis hijos de lejos, y a mis hijas de los confines de la tierra; a todos los que se 
llamen por mi nombre, a los que para mi gloria creé, plasmé e hice.” 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor 

 
Se reza 1 Padre Nuestro 
Se reza 7 veces: “Padre, gracias porque me proteges.” 
Se reza 1 Gloria 
 
Oración: Padre Protector, confiamos en Ti, nos resguardamos en Ti. Sé Tú la roca que dé 
estabilidad a nuestras frágiles vidas. 
 
-Cuarto Misterio: El Padre es Dios de Ternura 
Después de enunciar el misterio, se lee la siguiente cita bíblica 
Del Salmo 103, 1-14 
Bendice, alma mía,al Señor. 
el fondo de mi ser, a su santo nombre. 
Bendice, alma mía, al Señor. 
nunca olvides sus beneficios. 
 
Él, que tus culpas perdona, 
que cura todas tus dolencias, 
rescata tu vida de la fosa, 
te corona de amor y ternura, 
satura de bienes tu existencia, 
y tu juventud se renueva 
como la del águila. 
 
El Señor realiza obras de justicia 
y otorga el derecho al oprimido, 
manifestó a Moisés sus caminos, 
a los hijos de Israel sus hazañas. 
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El Señor es clemente y compasivo, 
lento a la cólera y lleno de amor; 
no se querella eternamente, 
ni para siempre guarda rencor; 
no nos trata según nuestros yerros, 
ni nos paga según nuestras culpas. 
 
Como se alzan sobre la tierra los cielos, 
igual de grande es su amor 
con sus adeptos; 
como dista el oriente del ocaso, 
así aleja de nosotros nuestros crímenes. 
 
Como un padre se encariña con sus hijos, 
así de tierno es el Señor con sus adeptos; 
que él conoce de qué estamos hechos, 
sabe bien que sólo somos polvo. 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor 

 
Se reza 1 Padre Nuestro 
Se reza 7 veces: “Padre, gracias porque eres tierno conmigo.” 
Se reza 1 Gloria 
 
Oración: Padre Tierno, tu ternura es paciencia y calidez, compasión y misericordia. 
Acércanos a tu abrazo siempre amable. 
 
-Quinto Misterio: El Padre es Dios que Escucha 
Después de enunciar el misterio, se lee la siguiente cita bíblica 
 
Del santo Evangelio según san Mateo 7, 7-11 
“Pidan y se les dará; busquen y hallarán; llamen y se les abrirá. Porque todo el que pide 
recibe; el que busca, halla; y al que llama, se le abrirá. ¿Hay acaso alguno entre ustedes 
que al hijo que le pide pan le dé una piedra; o si le pide un pescado, le dé una culebra? Si, 
pues, ustedes,siendo malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, ¡cuánto más su Padre 
Que está en los cielos dará cosas buenas a los que se las pidan!” 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor 

 
Se reza 1 Padre Nuestro 
Se reza 7 veces: “Padre, gracias porque siempre me escuchas.” 
Se reza 1 Gloria 
 
Oración: Padre que siempre escucha atentamente, Tú conoces el interior de cada uno de 
nosotros, responde a nuestras inquietudes y a los anhelos más profundos de nuestro 
corazón. 
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-Sexto Misterio: El Padre es Dios Providente 
Después de enunciar el misterio, se lee la siguiente cita bíblica 
 
Del santo Evangelio según san Mateo 6, 25-34 
“Por eso les digo: No anden preocupados por su vida, qué comerán, ni por su propio 
cuerpo, con qué se vestirán. ¿No vale más la vida que el alimento, y el cuerpo más que el 
vestido? Miren las aves del cielo: no siembran, ni cosechan, ni recogen en graneros; y su 
Padre celestial las alimenta. ¿No valen ustedes más que ellas? Por lo demás, ¿quién de 
ustedes puede, por más que se preocupe, añadir una sola hora a la medida de su vida? Y 
del vestido, ¿por qué se preocupan? Observen los lirios del campo, cómo crecen; no se 
fatigan, ni hilan. Pero yo les digo que ni Salomón, en toda su gloria, se vistió como uno de 
ellos. Pues si a la hierba del campo, que hoy es y mañana se echa al horno, Dios así la 
viste,¿no lo hará mucho más con ustedes, hombres de poca fe? No anden,pues, 
preocupados diciendo: ¿Qué vamos a comer?, ¿qué vamos a beber?, ¿con qué vamos a 
vestirnos? Que por todas esas cosas se afanan los gentiles; pues ya sabe su Padre 
celestial que tienen necesidad de todo eso. Busquen primero el Reino de Dios y su justicia, 
y todas esas cosas se les darán por añadidura. Así que no se preocupen del mañana: el 
mañana se preocupara de sí mismo. Cada día tiene bastante con su propia preocupación.” 

 
Palabra de Dios 

Te alabamos, Señor 
 
Se reza 1 Padre Nuestro 
Se reza 7 veces: “Padre, gracias porque contigo nunca me falta nada.” 
Se reza 1 Gloria 
 
Oración: Padre Providente, Tú eres nuestra seguridad, acrecienta nuestra confianza en Ti. 
 
-Séptimo Misterio: El Padre es Dios de Amor 
Después de enunciar el misterio, se lee la siguiente cita bíblica 
 
Del santo Evangelio según san Juan 3, 16-17 
“Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo el que crea en 
él no perezca, sino que tenga vida eterna. Porque Dios no ha enviado a su Hijo al mundo 
para juzgar al mundo, sino para que el mundo se salve por él.” 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor 

 
Se reza 1 Padre Nuestro 
Se reza 7 veces: “Padre, gracias porque me amas.” 
Se reza 1 Gloria 
 
Oración: Padre Amante, tu Amor inmenso se ve manifestado en el mismo Jesús que se 
entregó por nosotros, guíanos para ser dignos receptores de dicho Amor. 
 

ORACIONES CONCLUSIVAS 
Se reza 1 Padre Nuestro 
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-Oración de Abandono 
Padre, en tus manos me pongo. Haz de mí lo que quieras. Por todo lo que hagas de mí, te 
doy gracias. 
 
Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo, con tal de que tu voluntad se haga en mí y en todas 
tus criaturas. No deseo nada más. Dios mío. 
 
Pongo mi vida entre tus manos, te la doy, Dios mío, con todo el ardor de mi corazón, porque 
te amo, y es para mí una necesidad de amor el darme, el entregarme entre tus manos sin 
medida, con infinita confianza, porque Tú eres mi Padre. Amén. 
 
-Oración Sacerdotal (opcional) 
Del santo Evangelio según san Juan 17, 1-26 
Así habló Jesús, y dijo mirando al cielo: 
« Padre, ha llegado la hora; glorifica a tu Hijo, para que tu Hijo te glorifique a ti. Y que,según 
el poder que le has dado sobre toda carne, conceda también vida eterna a todos los que tú 
le has dado. Ésta es la vida eterna: que te conozcan a ti el único Dios verdadero, y al que tú 
has enviado, Jesucristo. Yo te he glorificado en la tierra, llevando a cabo la obra que me 
encomendaste realizar. Ahora, Padre, glorificame tú, junto a ti, con la gloria que tenía a tu 
lado antes que el mundo existiese. He manifestado tu Nombre a los hombres que tú me has 
dado tomándote del mundo. Tuyos eran y tú me los has dado; y han guardado tu palabra. 
Ahora ya saben que procede de ti todo lo que me has dado; porque las palabras que tú me 
diste se las he transmitido a ellos, y ellos las han aceptado y han reconocido en verdad que 
vengo de tu parte, y han creído que tú me has enviado. 
 
Por ellos ruego; no ruego por el mundo, sino por los que tú me has dado, porque son tuyos; 
todo lo mío es tuyo y todo lo tuyo es mío; y mi gloria se ha manifestado en ellos. Yo ya no 
estoy en el mundo, pero ellos sí están en el mundo; yo, en cambio, voy a ti. Padre santo, 
cuida en tu nombre a todos los que me has dado, para que sean uno como nosotros. 
Cuando estaba yo con ellos, yo cuidaba en tu nombre a los que me habías dado. He velado 
por ellos y ninguno se ha perdido, salvo el hijo de perdición, para que se cumpliera la 
Escritura. Pero ahora voy a ti, y digo estas cosas en el mundo para que tengan en sí 
mismos la perfecta alegría que yo tengo. Yo les he dado tu palabra, pero el mundo los ha 
odiado,porque no son del mundo, como yo no soy del mundo. No te pido que los retires del 
mundo, sino que los guardes del Maligno. Ellos no son del mundo, como yo no soy del 
mundo. 
Santifícalos en la verdad: tu palabra es verdad. Como tú me has enviado al mundo, yo 
también los he enviado al mundo. Y por ellos me santifico a mí mismo, para que ellos 
también sean santificados en la verdad. No ruego sólo por éstos, sino también por aquellos 
que creerán en mí por medio de su palabra, para que todos sean uno. Como tú, Padre, en 
mí y yo en ti, que también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tú me has 
enviado. 
Les he dado la gloria que me diste, para que sean uno, como nosotros somos uno: yo en 
ellos y tú en mí, para que sean perfectamente uno, y el mundo conozca que tú me has 
enviado y que los has amado a ellos como me has amado a mí. 
Padre, deseo que los que tú me has dado estén también conmigo allí donde yo esté, para 
que contemplen la gloria que me has dado, porque me has amado antes de la creación del 
mundo. Padre justo, el mundo no te ha conocido, pero yo te he conocido y éstos han 
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conocido que tú me has enviado. Yo les he dado a conocer tu nombre y se lo seguiré dando 
a conocer, para que el amor que me has tenido esté en ellos, y yo en ellos.» 
 
-Oración Final 
Padre de Amor, por tu misericordia tu Hijo Jesús nos ha acercado a Ti, al conocerle a Él te 
hemos conocido a Ti. Es por eso que, en esta intimidad de Comunión, te pedimos nos 
envíes tu Espíritu Santo para que nos santifique y nos enseñe a asemejarnos más a tu Hijo 
Jesús, quien vive y reina por los siglos de los siglos. Amén. 
 
-Señal de la Cruz 
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